
BANBESKRIVNING (främst med tanke på våra deltagande rullstolsrullare)

KODER:

Uppförsbacke med ca 5 – 10 graders lutning

Uppförsbacke med ca 10 – 20 graders lutning

Uppförsbacke med ca 20 – 40 graders lutning

Nedförsbacke med ca 5 – 10 graders lutning

Nedförsbacke med ca 10 – 20 graders lutning

Nedförsbacke med ca 20 – 40 graders lutning



START i Tivoliparken – MÅL på Stora Torg

Under 5-kilometersrundan kan du förvänta dig följande:

Valmöjlighet mellan gräs eller grusgång, trottoar eller kullersten, men oundvikligen ca 
25 meter kullersten. Banan består huvudsakligen av asfalt samt kortare partier med 
grus.  

3 st            (Se ovanstående koder)

2 st

2 st 

1 st  

1 st 
  

Vi vill även uppmärksamma er på kastanjer, grenar och övergångar mellan de olika 
underlagen. 

Funktionärer kommer att finnas utplacerade längs banan samt vid potentiellt 
svårmanövrerade ställen. 

Banan är tydligt markerad med främst skyltar och vägmarkering.

Under 10-kilometersrundan kan du även förvänta dig följande:

1 st            (Se ovanstående koder)

1 st

1 st 

2 st  

2 st 

1 st 

Lycka till!
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